
Názov: ZŠ Mudroňova               Vedúci: Bc. Zuzana Mráziková 
Adresa:  Mudroňova 83, 811 03 Bra@slava             Hlavný kuchár: Eva Kováčová  

             

JEDÁLNY LÍSTOK 07.10.2024 – 11.10.2024 

DÁTUM DESIATA HM AL OBED HM AL OLOVRANT HM AL 

 
PONDELOK 
07.10.2024 

Chlieb 
Maslo 

Kápia / jablká  
Ovocný čaj s medom 

55 
20 
 

1 
7 

 
Polievka krémová s mäsom a zeleninou 

Závin kysnutý s kakaom a pudingom 
Mlieko 

 
 
180 
160 

 
1,7,9 
1,3,7 
7 

 
Chlieb 

NáHerka z tuniaka s mrkvou 
Stolová voda 

 
50 
20 

 
1 
4,7 

 
UTOROK 

08.10.2024 

Pečivo vodové 
Viedenská náHerka 

paradajky/ 
mandaríny 

Stolová voda 

50 
20 

1 
7 

Polievka hrachová 
Bravčové stehno na zelenine  

Zemiaky varené s maslom 
Citrónová voda s mätou 

180 
115 
120 

1,7,9 
1,7,9 
7 

 
Perník  
Mlieko  

 
100 

 
1,3,7 
7 

 
STREDA 

09.10.2024 

Chlieb 
NáHerka z čerst. syra  

paprika / jablká 
Stolová voda  

55 
20 

1 
 

Polievka zemiaková s kôprom 
Špagety s bolonskou omáčkou 

Stolová voda  s citrónom 
 

180 
180 

1,7 
1,7,9 
 

 
Chlieb 

Makovo-medová náHerka 
Mlieko  

 
55 
20 

 
1 
7 
7 
 

 
ŠTVRTOK 

10.10.2024 

Chlieb 
Bylinkové maslo s 

vajíčkom 
pór/ hrušky 

Stolová voda 

55 
20 

1 
3,7 

Polievka paradajková so strúh. syrom 
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyň. 

Dusená ryža  
Mrkvový šalát s citrónovou šťavou 

Stolová voda 

180 
85 
110 
50 

1, 3, 7 
1,7 
 

 
Cereálne výrobky s mliekom 

 

 
 
160 

 
 
1,5,7 
8 

 
PIATOK 

11.10.2024 

Chlieb 
Kuracia náHerka 
cibuľka / jablká 

Ovocný čaj,nesladený  

55 
20 

1 
7,10 

Hovädzí vývar 
Špenátové halušky so syrovou omáčkou 

Stolová voda s citrónom 

215 
200 
 

9 
1,3,7  

Chlieb 
NáHerka petržlenová s orechmi  

Stolová voda  

55 
20 

1 
7,8, 
10 

Alergény: 1 obilniny / 2 kôrovce / 3 vajcia / 4 ryby / 5 arašidy / 6 sója / 7 mlieko / 8 orechy / 9 zelér / 10 horčica / 11 sézam / 12 siričitany / 13 vlčí bôb / 14 mäkkýše  


